Spelseplan Erw. KW 42/2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
KW 42/2023 16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023 21.10.2023 22.10.2023
Suppe Kirbiscremesuppe \"’ Paprikacremesupp%v Maiscremesuppe Y Ké&secremesuppe V Minestrone V Gemiisecremesuppe ] GemUsecremesuppv
Rmt_jerhackst(_aak ggfullt . . Hé&hnchenbrustfilet Seelachsfilet paniert Bunter_ SR Gemisestrudel mit
mit Rahmfrischkase Schweinegyros mit . N Paprika, Tomaten, . . )
. ) L natur mit mit Spinat in X Erbseneintopf mit Karotten in
Menu 1 dazu Ajvarsauce, Tzatziki, Reis und Zwiebeln, .
Tomatensauce und Cremesauce und i . Brotchen Cremesauce und
Kartoffeln und g Krautsalat Reis d Blattsalat Kartoffeloi Frihlingszwiebeln und Kartoffelil
Farmersalat ) | | TEtS dazu Blattsa % ArtoTEIpUEE ame Brotchen V] artotte pureev
¥y
. . . ) ) Cordon Bleu vom Geflugelfrikadelle Kalbsfrikadelle mit
Héhnchenpiccata mit Rinderbraten mit . S . .
oo . Lachslasagne mit Schwein mit mit cremiger . Bratensauce,
. Paprika in cremiger Bratensauce, Putengulasch mit .
Gold Meni ) Cremesauce dazu Bratensauce und Bratensauce, . Karotten in
Tomatencremesauce | | geddmpften Karotter.o+ - . Paprika und Nudeln
NG Blattsalat | Knopfle dazu Kohlrabi und ¥ Cremesauce und
und Polenta W und Kartoffelgratin s . . ©
Endiviensalat *y Semmelknddeln Knopfle  oq¢
@y
Vegetarische Tortellini SPaghett_l mit Spaghetti mit Nud_eln mit . . A Gl .
o Gemisestreifen und ) Putenschinken und Ei Pilzcremesauce mit
Pasta mit K&sesauce und Rinderbolognese

Farmersalat v

Grana Padano dazu
Pestosauce v

dazu Blattsalat
=

dazu Tomatensauce und

Endiviensalat - ,

Krautern dazu
Karottensalat v

Vegetarisch

Milchreis mit
Kirschkompott und
Zimt-Zucker

V

Vegetarische
Frahlingsrolle mit
stiR-saurer Sauce und

Reis
v

Geflillte Paprika
(Gemiise-
Weizenfiillung) mit
Tomatensauce und
Bulgur

Schwarzwurzel-
Knusperkarree mit
Spinat in Cremesauce
und Kartoffelp[]reev

Vegetarische
Frikadelle mit
cremiger Bratensauce
dazu Semmelknddel

und Karottensalafv'

Salatteller

(inkl. Brotchen,
Dressing)

Salat Nizza mit
Thunfisch, Tomaten,
Zwiebeln, Bohnen und
Kartoffeln 4

Salatbowl mit Gurke,
Paprika,
Karottenstreifen,
gegrillte Aubergine,
Oliven und Hirtenk*a'@c

Gemischter Salatteller
mit Champignons,
Antipasti und

gefillten Peperon’v

Salatplatte mit
Mozzarella, Oliven,
Tomate und

Grillgemse v

Blattsalat mit
Hahnchenbrust,
Paprika und Gurkey

Mendiservice

Tel: 0711/65 69 63 37
Fax: 0711 /65 69 63 39

hunger@beerschwinger-menueservice.de
www.beerschwinger-menueservice.de.

Wochenend & Feiertagsessen kénnen am letzten Werktag
der Woche morgens 8:00 Uhr storniert werden, danach
werden diese auch bei Nichtlieferung berechnet.
Informationen ber die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie vom Personal bzw. finden Sie diese auf der
Riickseite

Sonderkost
Einzelportion
verpackt
(Gluten-, Milch-
und Eifrei)

Linsen mit Nudeln und
Putensaiten

Seelachsfilet mit
Currysauce, Spinat
und Polenta

3} 1)

Rindergeschnetzelte
s mit Brokkoli und
Reis

rwy

ey

Gemiseeintopf mit

Kartoffeln

Hlhnerfrikassee mit
Erbsen und Reis

Nudeln mit
Tomatensauce

v

Hahnchenbrust mit
Cremesauce,
Karotten und Reis

Sonderkost und Salatteller am Vortag bis 13:00 Uhr bestellbar. Abestellungen nach 13:00 Uhr am Vortag miissen berechnet werden.

Dessert

wechselt tiglich zwischen: Joghurt, Pudding, Friichtequark....




Allergene und Zusatzstoffe

KW 42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kirbiscremesup AW,AG,1,J,Z |Paprikacremesuppe AW,AG,B,1,J,Z | |Maiscremesuppe AW,AG,1,J,Z Kaserahmsuppe AW,AG,B,1,J,Z |Minestrone AW,AG,1,J,Z Gemisecreme- AW,AG,B,G,l,J, |Gemisecreme- AW,AG,B,G,1,J,
Suppe pe 3 suppe Z13 suppe Z/3
Rinderhackstea AW,B,F,,Z Gyros vom Schwein z Hahnchenbrustfilet natur Z Seelachsfilet paniert AW,D,Z Bunter Wurstsalat AG,G,J,M,Z/ Erbseneintopf AW,AG,1,J,Z Gemusestrudel AW,B,F,J,Z
k gefullt mit mit Paprika, 2,378
Rahmfrischkase Tomaten,
Zwiebeln und
Fruhlingszwiebeln
Meni 1 Ajvarsauce AW,AG,1,J,Z | | Tzatziki AG,BJ,Z/3 Tomatensauce AW,AG,1,J,Z Spinat in Cremesauce  AW,Z Brotchen AW,AG,AR,Z Brotchen AW,AG,AR,Z Karotten in Cremesauce AW,Z
3
Kartoffeln z Reis z Reis z Kartoffelptiree B,Z Kartoffelptree B,Z
Farmersalat AW, F,J,Z / 2,3|Krautsalat J,Z123 Blattsalat z
Essig-Ol-Dressing AW,AG,G,1,J,M,
zZ/3
Dressing abgepackt B,F,G,I.M,Z/
135
Hahnchenpiccat AW,B,F,Z/ Rinderbraten AW,AG,B,1,J,Z |Lachslasagne AW,B,D,F,Z Cordon Bleu vom AW,B,F,Z/ Geflugelfrikadelle AW,F,G,J,Z Putengulasch mit AW,AG,I,J,Z Kalbsfrikadelle AW,F,G,J,Z/
a 1.2 Schwein 1237 Paprika 3.7
Paprika in AW,AG,|,J,Z | |Cremige Bratensauce AW,AG,1,J,Z Cremesauce AW,AG,1,J,Z Bratensauce AW,AG,1,J,Z Cremige AW,AG,1,J,Z Nudeln AW,F,Z Bratensauce AW,AG,I,J,Z
Tomatencreme- 3 Bratensauce
sauce
Gold Menii Polenta z Karotten gedampft AW,Z Blattsalat z Knopfle AW,F,Z Kohlrabi AW,Z Karotten in Cremesauce AW,Z
Kartoffelgratin B,Z Essig-Ol-Dressing AW,AG,G,1,J,M, | Endiviensalat Z Semmelknodel AW,B,F,Z/2 Knopfle AW,F,Z
Z/3
Dressing abgepackt B,F,G,I.M,Z/ Essig-OI-Dressing AW,AG,G,I,J,M,
135 Z/3
Dressing abgepackt B,F,.G,JM,Z/
135
Vegetarische AW,B,F,Z Spaghetti mit AW,B,F,1,J,Z | 2 |Spaghetti AW,F,Z Nudeln mit AW,B,FJ,Z/ Nudeln AW,F,Z
Tortellini Gemusestreifen, Grana Putenschinken und Ei 2,3,7
Padano und Sahne
Kasesauce AW,AG,B,I,J, |Pestosauce AW,B,Z/1,2,3 |Rinderbolognese AW,AG,1,J,Z / 3 |Tomatensauce AW,AG,1,J,Z Pilzcremesauce AW,AG,1,J,Z/3
Z/1.2 mit Krautern
Pasta/Auflauf Farmersalat AW,FJ,Z2/2,3 Blattsalat z Endiviensalat z Karottensalat zl2
Essig-Ol-Dressing AW,AG,G,1,J,M, | Essig-Ol-Dressing AW,AG,G,I,J,M,
Z/3 Z/3
Dressing abgepackt B,F.G,IM,Z/ Dressing abgepackt B,F,G,IM,Z/
135 135
Milchreis B.Z Vegetarische AW,F,1,Z Gefilllte Paprika AW,AG,B,F,I,J, |Schwarzwurzel- AW,B,H,Z Vegetarische z
Frihlingsrolle (Gemiise- z Knusperkarree Frikadelle
Weizenfilluna)
Vegetarisch [Kaltes B.Z SuB-saure Sauce AW, M,Z /3 Tomatensauce AW,AG,1,J,Z Spinat in Cremesauce ~ AW,Z Cremige AW,AG,1,J,Z
Kirschkompott Bratensauce
Zimt-Zucker z Reis z Bulgur AW,Z Kartoffelplree B,Z Semmelknodel AW,B,F,Z/2
Karottensalat zZl2
Salat Nizza mit  AW,AG,AH,A |Salatbowl mit Gurke, AW,AG,AH,AR, |Gemischter Salat mit ~ AW,AG,AH,AR, |Salatplatte mit AW,AG,AH,AR, |Blattsalat mit AW,AG,AH AR,
Thunfisch, R,B,D,F,G,1,J, |Paprika, B,F,G,I,J,M,Z/ |Champignons, Antipasti B,F,G,I,J,M,Z/ [Mozzarella, Oliven, B,F,G,,0,M,Z/ |Hahnchenbrust,  B,F,G,I,lJ,M,Z/
Tomaten, M,Z/1,3,5,6 |Karottenstreifen, 1,2,3,5,7 und gefillten Peperoni  1,3,5 Tomaten und 1,2,3,5,7 Paprika und Gurke 1,3,5
Zwiebeln, gegrillter Aubergine, Grillgemiise
Salatte”er Bohnen und Oliven und Hirtenkase
inkl.Brétchen, Dressing
Kartoffeln
Brotchen AW,AG,AR,Z |Brotchen AW,AG,AR,Z Brotchen AW,AG,AR,Z Brotchen AW,AG,AR,Z Brotchen AW,AG,AR,Z
Dressing B,F,G,J,M,Z/ |Dressing abgepackt B,F.G,J,M,Z/ |Dressing abgepackt B,F,.G,J,M,Z/ |Dressing abgepackt B,F.G,J,M,Z/ |Dressing B,F.GJIMZ/
abgepackt 135 135 135 135 abaepackt 135
Sonderk Linsen mit G,M,Z /23,7 |Seelachsfilet mit D,z Rindergeschnetzel- z Gemiiseeintopf mit J.Z Hihnerfrikassee  Z Nudeln mit z Hahnchenbrust mit z
N onderkost Nudeln und Currysauce, Spinat und tes mit Brokkoli und Kartoffeln mit Erbsen und Tomatensauce Cremesauce, Karotten
Einzelportion verpackt Putensaiten Palenta Reic Reic und Reis
Zusatzstoffe:
AW Gluten, Weizen F Eier KPA  Schalenfrichte, Paranisse z Wir weisen keine Kreuzkontamination 1 mit Farbstoff
AR Gluten, Roggen G Senf KPl  Schalenfrichte, Pistazien und Spuren von Allergenen aus 2 mit Kenservierungsstoff
AG Gluten, Gerste H Sesamsamen KMC  Schalenfruchte, 3 mit Antioxidationsmittel
AH  Gluten, Hafer I Soia Macadamia-/Queenslandnisse Obst gewachst, vor Verzehr waschen 4 mit Geschmacksverstarker
AD Gluten, Dinkel J Sellerie KW Schalenfrichte, Walntisse 5 geschwefelt
B Milch, Laktose KM Schalenfruchte, Mandeln L Erdnisse 6 geschwarzt
c Krebstiere KH Schalenfriichte, Haselntsse M Schwefeldioxid + Sulfit 7 mit Phosphat
D Fische KK Schalenfrichte, Cashewnisse N Lupine 8 mit SuBungsmittel
E Weichtiere KPE  Schalenfrichte, Pecannisse 9 gewachst
Aus Griinden der Regeneration werden unsere Hauptkomponenten teilweise mit der zugehérigen Sauce angegossen. In diesem Fall miissen die Allergene der K ] werden.

Dies gilt ebenfalls bei Menils, die als Einzelportion geliefert werden.




